
 
 

 

 

 
 
 
AUSBILDUNG  
ZUR KRANKENPFLEGEHELFERIN/  
ZUM KRANKENPFLEGEHELFER 
 

 
Krankenpflegehelferinnen und –helfer führen grundpflegerische Tätigkeiten aus.  

Sie unterstützen Pflegebedürftige u. a. bei der Körperpflege, bei der Nahrungsaufnahme und helfen bei der 
Gestaltung des Tagesablaufes mit. Sie arbeiten interdisziplinär mit anderen Berufsgruppen zusammen und 

unterstützen z. B. Pflegefachkräfte bei der Anwendung spezifischer Pflegekonzepte.  
 
Zugangsvoraussetzungen: 
 Hauptschulabschluss 
 Bestehen des Aufnahmetests 
 polizeiliches Führungszeugnis ohne Eintrag 
 gesundheitliche und persönliche Eignung 
 Sprachkenntnis Deutsch B2-Niveau 
 
Wir erwarten: 
 Einfühlungsvermögen 
 Sorgfalt und Verantwortungsbewusstsein 
 psychische Stabilität 
 gute körperliche Konstitution 
 Verschwiegenheit  
 
Inhalte der Ausbildung: 
Die Ausbildung beinhaltet 1540 Stunden theoretischen 
Blockunterricht in unserer Berufsfachschule und 1440 
Stunden in Krankenhäusern, Seniorenheimen und 
ambulanten Pflegediensten. 
 
Theoretischer und praktischer Unterricht: 
Der Unterricht erfolgt in Unterrichtsfächern, z. B. Sport, 
Deutsch, Ethik und in Lernfeldern, z. B. 
Pflegesituationen erkennen und bei Pflegemaßnahmen 
mitwirken. Lernfelder verknüpfen typische berufliche 
Handlungen und theoretisches Grundlagenwissen und 
helfen, berufliche Handlungskompetenz zu erwerben. 
 
Praktische Ausbildung: 
 durch die Schule organisierte Praktika in 

Krankenhäusern der ambulanten und stationären 
Pflege bzw. Seniorenbetreuung 

 

Ausbildungsbeginn: 
 erster Schultag nach den sächsischen 

Sommerferien 
 
Dauer der Ausbildung: 
 2 Jahre  
 
Abschluss: 
Staatlich anerkannter Berufsabschluss als 
Krankenpflegehelferin oder -helfer nach staatlicher 
Abschlussprüfung 
 
Bei einem Notendurchschnitt von mindestens 3,0 
kann der Realschulabschluss erworben werden. 
 
Perspektiven: 
Nach Abschluss ihrer Ausbildung finden alle 
Absolventen einen Arbeitsplatz im Pflegebereich. 
 
Eine weiterführende Ausbildung als Pflegefachfrau 
oder –mann kann verkürzt werden. 
 
Richte deine Bewerbungsunterlagen bitte an unsere 
Berufsfachschule:  
 Anschreiben, tabellarischer Lebenslauf 
 Kopie des Hauptschulabschlusses bzw. des letzten 

Zeugnisses nach Erhalt 
 ärztliche Bescheinigung über die gesundheitliche 

Eignung und Impfnachweis (s. Formular auf der 
Homepage) 

 Erklärung gem. Berufsfachschulordnung Sachsen 
 Praktikumsnachweise 
 Einverständniserklärung der Eltern für Bewerber 

unter 18 Jahren 
Für eine Ausbildung mit Ausbildungsvertrag 
empfehlen wir eine Initiativbewerbung in 
Krankenhäusern.  

 
Deine Ansprechpartnerin:  
Medizinische Berufsfachschule am Städtischen Klinikum Dresden ǁ Bodelschwinghstraße 1 – 3, 01159 Dresden 
Fachrichtungsleiterin, Frau Heike Wagner 
https://www.klinikum-dresden.de/medbfs ǁ info.medbfs@klinikum-dresden.de ǁ T +0049 (0) 351 480-3431 


